Bajka logopedyczna z elementami relaksacji ( zmodyfikowane elementy
treningu autogennego Schultza) - dzieci starsze.

,» Maty Mis Burasek ”’

Pewnego wiosennego poranka maty Mis Burasek obudzit sie, przeciggnat sie, ziewnat
(aaaa).

Wyjrzat ze swojego domku (wysuwanie jezyka z jamy ustnej.) Spojrzat w prawo
( kierowanie

jezyka w strone prawego kacika ust), spojrzat w lewo ( kierowanie jezyka w strone
lewego kacika ust.) Potem spojrzat w gére ( kierowanie jezyka w kierunku nosa ) —
Swiecito piekne, stonce.

,,Jaki fadny poranek’’- pomyslat Burasek i usmiechnat sie szeroko ( szeroki usmiech,
widoczne zgbki) ,Jednak poranki sg juz sy coraz chtodniejsze, czas pomysle¢ o
prawdziwym zimowym $nie.”- dumat dalej mis.

W taki piekny dzien postanowit p6js¢ na spacer. Listki rozkwitaty ( jezyk na brddke).
Wesote dziecioty stukaty w kore drzewal( ,,stukanie” czubkiem jezyka o watek dzigstowy
za gornymi zgbkami.) Mis ze smakiem zjadat miodek ( nasladowanie zucia —wargi
ztgczone), oblizat sie ze smakiem ( oblizywanie jezykiem warg —buzia szeroko otwarta.)
Burasek przywitat sie ze swoimi kolezankami wiewidrkami, ktére wesoto skakaty po
gateziach drzew ( szybkie, naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka wargi gornej i
dolnej), sarenkami, ktére galopowaty po lesnych drézkach ( klgskanie ), a potem
zmeczony usiadt na pniu i wystuchat pierwszego w tym roku koncertu ptakéw ( tiu- tiu-
tiu, tirli- tirli- tirli, kra- kra-kra, tirlu- tirlu- tirlu.)

,, Robi sie ciemno, czas wracaé¢ do domku i utozyé sie snu”’- pomyslat Burasek a potem
zawotat

Na dworze robito sie coraz chtodniej ( brrrr, brrrrr....wraz z wibracjami catego ciata), a w
norce misia byto ciepto i przytulnie. Burasek wygtadzit swoje postanie ( oblizywanie
policzkéw od wewnatrz, dna jamy ustnej oraz podniebienia od wewnetrznej strony
goérnych zgbkéw ku tytowi.)

Wiaczamy cichg, relaksacyjng muzyke, dziecko/ dzieci ktadg sie na dywanie, méwimy

cichym, spokojnym gtosem.



Mis lezy spokojnie, zamkniete oczka. Jest mu ciepto, mito i dobrze.

Mis czuje, jak jedna ndzka robi sie ciezka.., coraz ciezsza.., jakby byta z drewna. Mis nie
moze jej podniesc.

Druga ndzka tez robi sie ciezka.., coraz ciezsza..., jakby byta z drewna. Mi$ chciatby ja
podniesé..., ale nie moze. Jest mu cieplutko, przyjemnie, jest mu dobrze, oddycha
wolno... ispokojnie....., a zegar w domku Misia tyka tik- tak.., tik — tak..., tik — tak....
Raczki Misia tez odpoczywajg. Najpierw jedna raczka robi sie ciezka..., coraz ciezsza..,
jakby byta z drewna. Mi$ nie moze jej podnies¢... Potem druga raczka Misia robi sie
ciezka.., ciezka..., ciezka..., jakby byta z Zzelaza. Obie raczki sg ciezkie.., leniwe..,
odpoczywaja.., nie chce im sie nic robi¢. Misiowi jest dobrze, cieplutko, oddycha wolno...
i spokojnie, a domku Misia zegar tyka tik- tak.., tik- tak...Gtéwka Misia tez staje sie
ciezka.., coraz ciezsza.., opada w dét.., powieki tez robig sie ciezkie.., coraz ciezsze.., coraz
ciezsze.., zmeczone oczka odpoczywajg .Misiowi jest dobrze i cieplutko.., czuje jak ciepto
ogarnia cate jego ciatko. Odpoczywa, cate jego ciato jest ciezkie, jakby byto kawatkiem
drewna. Mi$ oddycha wolno... i spokojnie, a zegar w domku Misia tyka tik- tak..., tik —

tak....



